GASTROMOMIE

ml‘llu’f L BOnnas recaias _‘I_' L} ':"LI"L'\'!!
Tartine chévre frais, radis croquants,
pesto ail des ours

Ciepuis le début du confinement, le jeune chet étoilé Huber Chanavs, du Refuge des goormedts, & Mochily, rigols ses
clignts owe: ks plots @ emporter qui gormiont lo core de o future ensié sbisiros de son éablissement, qu'il compes
cuvrir dits lo fin de la crise. Mise 3 jour chague jeudi sur la pape Facebook du restauront, une « corie &phémére s
présente chogue semaine les plots gui serant dispanibles wniquement le somedi suivant, de 106 4 13 b réservations ou
07 B2 2001 93). PFormi eux, des recefes :implu:, sovoursusas of fociles & mettre on cevwe qu'i| lrwre & nas lectours en
puise d'amuze-bauche. Cette samaine : sartine de chinere frais, radis croguants, pesto ail des aurs.

RECETTE POUR 4 PERSOMMES

Pain de campagne hio

120 g chirvre frads (Ferme du Petit Mont
Bellevaax)

| houguet &l des orars

30g de pignons de pin

2 hottes die mdis bio

Huile d alive Alexis Munox

Hezbes fmiches du jard:in

Sal et poivre

PREPARATION

Commencer par laver bes herbes et Iail
des ours dans de |*eaa hien froide avec
1 filet de vinaigre hlanc.

Bien égoutier sur un torchon sec et
réserver au frass.

Couper4 grandes tramches de paind®| cm
d'épaimseuret las faire tnaster Wplrrmenit.
Tailler vos radis imement & I'aide d*une
mandaline ou d*un couteaa e aigaisé
et les plonger dans un saladier avec de la
glace afin qu'ils dieviemment tris crogaants
(b choix des légumes se fait saivant la
sais0n et wos envies : endives, carnttes,
rocolis, coageties... |

Tailler des tranches de chévre frais de
% mm d'épaisseur environ, nous avons
mrévu 5l g par tartine.

Exmisuite, réalizer an pesto d'ail des ours:
mixer dans un petit rrivesar Iail des oars
préalablement taillé grossidrement aa
coutean, sel & podvre, pignons de pin
{peuvenit e remplacks par des nodseties,
dex maix ou du parmesas), puds allonger
aves 'hailed ofve jusqu®a I'obtention de
la fexcture difsimie (peut dire conseryve &
hocal 2 Fais oo dﬁl: mm hac a glagons
aw congéladens).

marjolxine fonctionnent trés hien avec

DRESSAGE

Tartimer une fine couche de pesto d”adl des
ours sur voire @rtine, bien dgoutter vos
copeaux de radis et les disposer dessus,
ajorater les tramches de chivre frais, hien
assaisonner avec haile d"olive sel et
paivre sur chivre et venir y disposer les
herhes de jardin : thym, romarin, sarietie,

le chivre frais.

Une recetie fraiche avec da crogaant e
des herbes, simple et & ajuster en fomction
de vos golns.

Bon appiésit | a—
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